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Kommer drunknings- och is 
relaterade olyckor att bli 

vanligare och vad vet vi om 
hypotermi?



Kan hända! 



Två döda efter drunkningsolyckan i Härjedalen
Aftonbladet. 23-07-09.

2-årig flicka kämpade i iskalla vattnet - då ingrep killarna.
Aftonbladet 23-04-12

Nyhetsmorgon TV4. Så är du säker på isen



Folk verkar tro ”Det gäller inte mig. Jag kan. Jag har gjort det 
förut och på den platsen”. Men vi är en månad tidig i år. Vi fick 
taskiga isar som kom sent och gav upp tidigt och hann inte 
växa. Sen plötsligt kom tvåsiffriga plusgrader. Det är otroligt 
ovanligt säger han! Aftonbladet 2021, intervju Jan Insluander 
Issäkerhetsrådet)

2021 har nio personer drunknat i isolyckor – hittills 
(Aftonbladet 2021).

Mellan den 1 och 21 februari i år hanterade SOS Alarm 117 
drunkningsärenden, vilket kan jämföras med 37 larm under 
samma period 2020. svt 2021.

2020 dog tio personer – totalt i isolyckor.

Källa: Rättsmedicinalverket, 2023



Innan du ger dig ut
•Planera färdvägen, lyssna gärna med ortsbefolkningen om du är osäker.
•Undvik att köra på okända vattendrag.
•Undvik mörkerkörning, på okända, ej ruskade isleder.
•Kom ihåg att tidigare ”säkra” överfarter snabbt kan försämras, speciellt vid reglerade eller 
strömmande vattendrag.
•Kör aldrig ensam och håll ut avstånden mellan snöskotrarna. Har du pulka kopplad, låt 
kapellet vara öppet.
•Ha lyset på även dagtid.
•Bär hjälm och medför ombyteskläder.
•Isdubbar bärs runt halsen och räddningslina medförs åtkomlig.
Om förutsättningarna kräver det, använd extra flythjälp, exempelvis flytplagg.

Bli säker med rätt kunskap och rätt utrustning





Å sen då?…

• Första Hjälpen!
• Japan studie, överlevnad vid räddningens ankomst. Hypotermi 15% 

dödsorsak Japanese Alps (Nagano, Toyama).
• Det tar tid för räddning att komma fram!! Den tiden är väldigt viktig 

för överlevnad!







Å sen var det hypotermin!
Vad vet vi?

• Vatten leder bort värme 25 gånger snabbare än luft
• Detta har startat redan i vattnet
• Hypotermi kan vara dödligt



Vad att tänka på?
Larma!

Vid medvetande 
•  Ta av blöta kläder och ersätt med torra, alternativt barriärskydd!
•  Vindskydd
•  Varm energirik dryck, aktivering. 



Vid medvetslöshet 
• Varsamhet kontrollera andning och cirkulation, 

puls tas under 1 minut, vid behov HLR 30-2. 
• Om möjligt – torra kläder - alt barriär.
• Stabilt sidoläge på exv. liggunderlag. 
• Försök hålla värme med vad du

    än har.



Det kan gå så bra!








Förebyggande

Medicinska
åtgärder

Räddning/första 
hjälpen av 
kamrater

Säkerhetsutrustning



Vad kan vi tänka på?

• Har jag tillräckligt med kunskap?
• Har jag tillräckligt med utrustning före ev. olycka?
• Kan jag första hjälpen om något i denna specifika miljö skulle inträffa?



Tack för att ni lyssnade
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